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7 STAPPEN 
OM DE HANDEN TE REINIGEN MET PURELL® HANDGEL

Wrijf uw palmen  
5 keer tegen elkaar

1

Gebruik de linkerhand om de 
rechterduim vast te grijpen 

en wrijf ze 5 keer tegen 
elkaar, en omgekeerd

5

Wrijf over de rechterpols 
met de linker handpalm  

en omgekeerd

7

Wrijf de rechter handpalm  
5 keer over de rug van de 

linkerhand tot aan de pols,  
en omgekeerd

2

Wrijf de buitenzijde 
van de vingers 

ineengestrengeld 5 keer 
tegen de palm  van de 

andere hand

4

Wrijf de handen 5 keer 
samen, palmen tegen  

elkaar, vingers 
ineengestrengeld

3

Wrijf de vingers van  
de rechterhand 5 keer 
tegen de linkerpalm  

en omgekeerd

6

GEBRUIK 
HANDONTSMETTER 

WANNEER HANDEN NIET 
ZICHTBAAR VUIL ZIJN


