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7 ETAPES 
POUR SE DÉSINFECTER LES MAINS AVEC  

PURELL® GEL HYDRO-ALCOOLIQUE POUR LES MAINS

Frictionner les mains 
paume contre paume

1

Frictionner le pouce droit 
enchâssé dans la paume 

gauche et vice versa

5

Frictionner le poignet droit 
avec la paume gauche et 

vice versa

7

Frictionner la paume de la 
main droite sur le dos de la 
main gauche et vice versa

2

Frictionner le dos des 
doigts contre la paume 
opposée avec les doigts 

emboîtés

4

Frictionner les mains 
paume contre paume, 

doigts entrelacés

3

Frictionner le bout des 
doigts de la main droite 
dans la paume gauche et 

vice versa

6

UTILISER LE GEL 
SUR DES MAINS 

VISIBLEMENT PROPRES


